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Voraussetzungen, um als Dozentin/Dozent  
für die folgenden markenrechtlich geschützten  

Bewegungs- und Gleichgewichtsprogramme von Dorothea Beigel® 
tätig zu werden  

(gültig für Abschlüsse ab 2015/2016):  
 

� Bildung kommt ins Gleichgewicht 
� Von Anfang an im Gleichgewicht 
� Entdecken Sie Ihr Gleichgewicht – Ü30 
� Kita und Schule- ein starkes Team 
� Beweg dich, Schule! 

 
Fachliche Qualifikation der Dozentinnen/Dozenten 
Grundqualifikation 
Abgeschlossener pädagogischer, therapeutischer, sportwissenschaftlicher, medizinischer, psychologischer 
Grundberuf 
oder  
Lizenzierter Übungsleiter  eines Turn- und  Sportverbandes mit der Fortbildung „Sport in  der Prävention“ 
(Lizenzstufe II), der in das durchzuführende Gesundheitssportprogramm speziell eingewiesen ist.  
  

 
 
 
Weiterbildung  
Die Weiterbildung als „Dozent/Dozentin für 
die Bewegungs- und Gleichgewichts-
programme nach Dorothea Beigel® umfasst 
120 Lehrgangsstunden. 
 
 
 
 
 
 
 
Um als Kursleiterin /Kursleiter für die 
(Eltern)-Kind-Kurse und den Gleichgewichts-
Erwachsenen-Kurs eingesetzt zu werden, 
bedarf es zusätzlicher Qualifizierungen: 
• Qualifizierungskurs zum Konzept  

„KIG-Kinder im Gleichgewicht“  
(20 Lehrgangsstunden)  

• Qualifizierungskurs zum Konzept  
„BiB-Bleib in Balance“  
(20 Lehrgangsstunden) 
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Die Zusatzqualifikation beinhaltet folgende Elemente: 
1. Weiterbildung als „Dozent/Dozentin für die Gleichgewichtsprogramme“ nach Dorothea Beigel® 

(120 Lehrgangsstunden) 
Die Zertifizierung zur(m) Dozentin/Dozent für die Gleichgewichtsprogramme nach Dorothea Beigel"® kann 
nach Absolvierung der Kurse: Flügel und Wurzeln (Einführung & Aufbau), Motorische Förderdiagnostik, den 
Gleichgewichtskursen (Einführung & Aufbau) sowie dem Zertifizierungskurs erteilt werden.  
Die Kurse können in beliebiger Reihenfolge absolviert werden. 
Ausnahme: Aufbaukurs kann erst nach Grundkurs besucht werden, Zertifizierungskurs wird als letzter Kurs 
belegt. 

1. „Flügel und Wurzeln“ Restreaktionen frühkindlicher Reflexe  
2. „Bildung kommt ins Gleichgewicht“  
3. „Beobachten - Erkennen - Planen - Handeln“. 

Motorische Förderdiagnostik für Kindergarten und Schule  
4. „Flügel und Wurzeln“ Aufbaukurs  
5. „Entdecken Sie Ihr Gleichgewicht – Ü30“/Aufbaukurs 
6. „Zertifizierungskurs“ 

oder Sie sind in der  Neurophysiologischen Entwicklungsförderung (NDT) tätig und haben zusätzlich 
mindestens die folgenden Wochenendkurse absolviert:  

1. „Bildung kommt ins Gleichgewicht“  
2. „Entdecken Sie Ihr Gleichgewicht“ – Ü30/Aufbaukurs 
3. „Zertifizierungskurs“ 

 

Zertifizierung 
Ihnen liegt die Zertifizierung zur Dozentin/zum Dozent für die benannten Programme schriftlich vor.  
Sie nutzen die Ihnen zukommenden aktuellen Unterlagen, um Teilnehmerinnen und Teilnehmer Ihrer  
Vorträge auf dem aktuellen Stand wissenschaftlicher Erkenntnisse und Erhebungen zu informieren.  
 
Zusatzqualifikation zur Kursleitung „Kinder im Gleichgewicht“ (KIG+) ein Eltern Kind-Angebot 
Eine Erarbeitung und Einweisung in das durchzuführende Programm erfolgt im 20-stündigen Wochenend-
Seminar. 
Das Seminar kann ausschließlich von Dozentinnen/ Dozenten der  Gleichgewichtsprogramme nach  
Dorothea Beigel® besucht werden. 
Im Seminar wird das Förderprogramm "Kinder im Gleichgewicht" (KIG+) erarbeitet.  
Schwerpunkt der Erarbeitung liegt in dem Aufbau des Gruppenangebots für 5-10 jährige Kinder unter 
Einbeziehung der Eltern.  
 
Zusatzqualifikation zur Kursleitung „Bleib in Balance“ (BiB) ein Angebot für Erwachsene 
Eine Erarbeitung und Einweisung in das durchzuführende Programm erfolgt im 20-stündigen Wochenend-
Seminar. 
Das Seminar kann ausschließlich von Dozentinnen/ Dozenten der Gleichgewichtsprogramme nach  
Dorothea Beigel® besucht werden. 
Im Seminar wird das Förderprogramm „Bleib in Balance“ (BIB) erarbeitet.  
Schwerpunkt der Erarbeitung liegt in dem Aufbau des Gruppenangebots für Erwachsene.  
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Einsatz der Dozentinnen/Dozenten in den Institutionen 
(Schulung, Beratung) 
 
Schulung „Von Anfang an im Gleichgewicht“ (4 Termine) 
(Teilnehmerinnen/Teilnehmer: Erzieherinnen/Erzieher in Kita, interessierte Eltern, Vertreter der 
Stadt/Gemeinde) 
 
Schulung „Bildung kommt ins Gleichgewicht“ (4 Termine) 
(Teilnehmerinnen/Teilnehmer: Lehrerinnen/Lehrer, interessierte Eltern, Vertreter des Schulamtes, 
Hausaufgabenbetreuung, Vertreter von Stadt/Gemeinde) 
 

 
 
Schulung „Kita und Schule – ein starkes Team.  
Beobachten, Erkennen, Planen, Handeln“ (2 Termine) 
(Teilnehmerinnen/Teilnehmer: Erzieherinnen/Erzieher, Lehrerinnen/Lehrer, interessierte Eltern, 
Hausaufgabenbetreuung, Vertreter des Schulamtes, Vertreter von Stadt/Gemeinde) 
 
Schulung „Beweg dich, Schule - Eine Prise Bewegung im täglichen Unterricht“ (1 Termin) 
(Teilnehmerinnen/Teilnehmer: Erzieherinnen/Erzieher, Lehrerinnen/Lehrer, interessierte Eltern, 
Hausaufgabenbetreuung, Vertreter des Schulamtes, Vertreter von Stadt/Gemeinde) 
 
Schulung „Entdecken Sie Ihr Gleichgewicht – Ü30“ (1 Termin) 
(Teilnehmerinnen/Teilnehmer: Erzieherinnen/Erzieher, Lehrerinnen/Lehrer, Hausmeister, Sekretärin, Eltern, 
Hausaufgabenbetreuung, Vertreter des Jugendamtes, Vertreter des Schulamtes, Vertreter von 
Stadt/Gemeinde oder  
Teilnehmerinnen/Teilnehmer aus Pflegeeinrichtungen, Betrieben, Behörden) 
 
Die Schulungskosten für die teilnehmenden Institutionen werden in einigen Bundesländern ganz oder 
anteilig von der AOK übernommen (s. Förderung). 
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Einsatz der Dozentinnen/Dozenten mit Zusatzqualifikation „Kinder im Gleichgewicht“(KIG+) und/oder 
„Bleib in Balance“ (BiB) 
(Kursleitung der Stunden) 
 
Die Kurs-Kosten für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden in einigen Bundesländern ganz oder 
anteilig von der AOK übernommen (s. Förderung). 
 
Fortbildungsangebote, um als Dozentin/ Dozent tätig zu werden, finden Sie unter:  

www.guckloch-online.de 
 

Bei Nachfragen wenden Sie sich an: 
info@guckloch-online.de 
Tel.: 06446-921464  
Mobil: 0171585 9992 


